
公告 

桃園市立武漢國中 115學年度七年級新生訓練實施計畫 
0725核定 

壹、目的：加強學生生活教育，使學生認識新環境，並了解學校規章，減少適應困難，進而愛護學校。 

貳、時間：115 年 08月 26日（星期三），上午 07：40至 15：50。 

參、地點：七年級各班教室、活動中心、各處室。 

肆、活動內容： 

桃園市立武漢國中新生訓練活動時間表《115.08.26》 

(當天請記得準時到校並攜帶便當費用 68元、餐具及大塑膠袋(領制服用)) 

時間 訓練課程 活 動 內 容 負責人 地點 

07：40- 

08：00 
導師會報 

活動流程介紹 

領取 115學年度武漢國中新生訓練導師資料袋 
學務處 

七導

辦公

室 

08:00- 

09:10 
導師時間 

班級事務(導師)處理: 

◎師生自我介紹 

◎編排座位 

◎安排班級幹部、掃地工作 

◎調查學生開學後午餐人數於 9:00前回報總務處秀花午

餐助理員、協助新訓當日 68元午餐費收費(開學第一週

協助將費用繳至總務處午餐秘書羅義傑老師) 

◎協助編排升旗隊伍、安排負責班牌同學 

  升旗隊形:男前女後 

  第一、第三排統一排列 8位同學，其餘排二、四排 

◎依資料袋內容請學生填寫繳回 

導師 

學務處 

教務處 

總務處

輔導室 

教室 

09:10- 

09:20 
休  息 校園 

09:20- 

10:05 
開訓典禮 

◎09:20開訓(司儀:803黃紫翎) 

◎09:20-09:25校長致詞 

  介紹七年級新生班導師及各處室主任 

◎學生手冊宣導(教務處、學務處、總務處、輔導室) 

09:25-09:33教務處 

09:33-09:35總務處 

09:35-09:45輔導室 

09:45-10:05學務處 

校長 

教務處 

學務處 

總務處 

輔導室 

導師 

活動 

中心 

10:05-10:40 社團選填 社團線上選填 
訓育組 

資訊組 

活動

中心 

10:40-11:00 
品格禮儀 

教育 
◎基本教練、禮儀訓練、及隊伍排練 生教組 

活動 

中心 

11:00-11:10 休  息 校園 

11:10-11:55 

用餐禮儀

教育 

環境教育 

衛生教育 

11:10-11:30 

營養師 
◎用餐禮儀衛生宣導:津味營養師 

衛生組 

午秘 

活動 

中心 

11:30-11:55 

衛生組 

◎資源回收教育宣導 

◎掃具發放(各班派 6位同學至地下室領

取掃具) 

衛生組 
活動 

中心 

11:55-12:25 午 餐 時 間，請學長姐協助領各班餐桶 教室 

12:25-13:00 午 休 時 間 教室 
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13:00-13:10 前往活動中心集合 
活動 

中心 

13:10-14:30 
認識武中 

活動課程 

◎認識武中校園-處室闖關活動 

  (提醒學生活動注意事項) 

◎各處室共五站闖關點，請學長姐協助帶隊 
 701 702 703 704 705 706 707 

13:10- 
13:20 教務處 圖書館 總務處 輔導室 學務處 訓育組 生教組 

13:21- 
13:31 生教組 教務處 圖書館 總務處 輔導室 學務處 訓育組 

13:32- 
13:42 訓育組 生教組 教務處 圖書館 總務處 輔導室 學務處 

13:43- 
13:43 學務處 訓育組 生教組 教務處 圖書館 總務處 輔導室 

13:54- 
14:04 輔導室 學務處 訓育組 生教組 教務處 圖書館 總務處 

14:05- 
14:15 總務處 輔導室 學務處 訓育組 生教組 教務處 圖書館 

14:16- 
14:26 圖書館 總務處 輔導室 學務處 訓育組 生教組 教務處 

 

學務處 

教務處 

輔導處 

總務處 

設備組

(圖書

館) 

訓育組 

(志工

服務) 

生教組 

(交通

安全) 

各處

室 

14:30-15:50 

導師時間 

書包運動

服發放 

◎導師叮嚀 

◎發放運動服、書包(總務處)（領取地點:活動中心） 

並請學生確認後交回簽收單。 

(如未購買請將運動服、書包拿至總務處退貨，衣 

 服尺寸不符請於返校日當日 8/28(五)聽候廣播至總

務處進行更換） 

◎統一放學(聽候廣播放學) 

學務處 

總務處

導師 

教室 

 


